
İnsanlık tarihinin başlangıcından beri insanoğlu pek 
çok doğal afetle karşılaşmış ve karşılaşmaya da devam 
etmektedir. Doğal afetlerin en sık görülerinden biri 
de depremlerdir. Ülkemiz fay hatlarının yoğun olduğu 
bir coğrafyada bulunması nedeniyle tarihsel süreçte
 birçok depreme maruz kalmıştır. Ülkemizin geniş bir 
coğrafyasında meydana gelen son deprem, hem şiddeti 
hem de yol açtığı kayıplar bakımından ne yazık ki 
şimdiye kadar gerçekleşenlerin en büyüklerindendir. 
Ülkemizi derinden sarsan deprem dolayısıyla 
hepimiz büyük bir acı yaşamaktayız. Bu olumsuz 
etkilere özellikle duygusal boyutuyla en açık 
durumda olanlar da çocuklardır. Doğrudan 
depreme maruz kalanların öncelikle hayatta 
kalması ardından da hayata tutunabilmesi için 
herkesin elinden geleni yapması gereken bir 
süreç içerisindeyiz.

    

İkinci Yılında Minik Kalpler İçin “Bahar Çocuk Şenliği”



Depremler insanlar üzerinde fiziki ve psikolojik yönlerden kalıcı 
hasarlar bırakabilmektedir. Çocukların kırılgan ve güçsüz 
yapıları depremden etkilenme oranlarını etkilemektedir ve 
depremin etkisini yetişkin bireylere göre daha uzun sürede 
atlatabilmektedirler. Çocuklar depremi anlayabilecek 
olgunluğa ve dil gelişimleri itibariyle depremin etkilerini 
ifade edebilecekleri gelişim düzeyine sahip olmadıklarından 
bunu farklı şekillerde ortaya koymaktadırlar. Özellikle 
ülkemizde meydana gelen 06.02.2023 tarihli deprem 
sonrası birçok uzman görüşü, depremin etkisini 
zamanla atlatamayan çocuklarda stres kaynaklı 
travmaların ortaya çıkabileceğine işaret etmektedir. 
Genelde deprem çocukta korku, endişe, özgüven 
eksikliği, okula gitmek istememe, davranışlarında 
değişiklikler, davranış gerilemesi, uyku problemleri 
vb. oluşturabilmektedir. Bunun dışında çocuklar 
elbette farklı tepkiler de gösterebilirler. 



Çocuk hangi dönem içinde bulunursa bulunsun depremin ortaya 
çıkardığı olumsuzluklardan en az etkilenmesi adına çocuğun 
içinde bulunduğu çevrenin ve bireylerin birtakım 
sorumlulukları vardır. Bu konuda ebeveynlerinin yanı sıra 
tüm devlet kurumları ile sivil toplum kuruluşlarına çok 
iş düşmektedir. Çocuğun temel gereksinmeleri karşılandıktan 
ve çocuğa ailesi ile beraber gereken psiko-sosyal destek 
sağlandıktan sonra çocuğun yaşına uygun faaliyetler ve 
oyunlarla desteklenerek yalnız bırakılmaması 
önemlidir. Zira onların normal hayata dönmesi uzun 
zaman alabilmektedir. Bu süreçte oyunların ve 
etkinliklerin iyileştirici gücünden istifade edilerek 
çocuğa güvenli bir alan yaratmak da son derece 
önemlidir. Bu bakımdan çocuğun depremin dışında 
farklı etkinliklerle, oyunlarla, sosyal ve sanatsal 
çalışmalarla zaman geçirmesini sağlamak 
kendilerini sağlıklı bir şekilde ifade etmelerine 
yardımcı olurken, zihinlerini travmatik olaydan 
uzaklaştırmaya da katkı sağlayabilmektedir.



Bu birikimden hareketle, depremin yarattığı olumsuz etkileri 
bir nebze olsa hafifletebilmek ve onların mutluluklarına bir 
katkı sağlayabilmek adına Çankırı Karatekin Üniversitesi Gelenekli 
Türk El Sanatları Uygulama ve Araştırma Merkezi tarafından 
“Minik Kalpler için Çocuk Bahar Şenliği” düzenlenmiştir. 
Bu yıl farklı birlikteliklerle ikincisi düzenlenen etkinliğimizin 
hedef kitlesini 06.02.2023 tarihinde 10 ilimizi kapsayan ve 
depremi bizzat yaşamış, aileleriyle birlikte Hacı Murad-ı Veli 
yurdunda kalmakta olan çocuk grupları teşkil etmiştir. 
Kuşkusuz sadece depremi yaşayan çocuklar değil, depremi 
haberlerden, sosyal medyadan ve yetişkinlerin 
ortaya koyduğu söylemler ve davranışlardan öğrenen
çocuklar da depremden etkilenmektedirler. Bu 
minvalde hedef kitlemizin bir kısmını da Çankırı 
Sevgi Evlerindeki çocuk grupları ve milli eğitimde 
öğrenim gören bir grup öğrenciler oluşturmaktadır. 
Nitekim merkez olarak milletçe sarsıldığımız, 
depremi yüreğimizin derinliklerinde 
hissettiğimiz bu zor günlerin el ele vererek 
aşılabileceği kanaatiyle birlik ve beraberlik 
ruhumuzu bir kez daha pekiştirmek adına 
mutluyuz ve gururluyuz.
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Program İçeriği
 

- Karatekin İlkokulu halk oyunları ekibi 
- Drama Atölyesi 

- Müzikli masal anlatımı 
- Canlı müzik orkestra 

Serbest Etkinlikler

- Çocuk oyunları 
- Yüz Boyama
- Ebru Sanatı 

- Kaligrafi Standı
- Yiyecek ikramları 
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